
tu proceso de planificación invocando la prosperidad del universo

CALENDARIO DE
CONTENIDO



Día de la
semana

Influencia
cósmica

Buen día para
coachear

Día Ideal  para
hablar de:

LUNES Luna
Emociones, el subconsciente,
Creencias limitantes, energía

femenina herida

Dones Psíquicos, Oscuridad
interior (Shadow work),

Poder Femenino

MARTES Marte Pasiones. Energía Masculina,
Metas en general. Liderazgo

Concreción, Autoafirmación.
Energy Management.

MIÉRCOLES Mercurio Formación, Mentoría,
Trabajo Espiritual, 

Salud mental,
Comunicación,

Educación,Autoexpresión

JUEVES Júpiter Marketing de Influencia
Proyección, Networking

Prosperidad, Money Mindset.
Suerte y Negocios

VIERNES Venus Desarrollo creativo,
Intimidad, Niño interior

Relaciones
Amistad/conexiones.

Sensualidad. Curación.

SABADO Saturnos Limites, Valor Propio,
estructura, orden y sistemas

Superación, Retos, Terapias
de energía, Protección

DOMINGO Saturnos Autocuidado, Mindfulness,
Iluminación, espiritualidad

Fuerza Física,nuevos
comienzos, rituales, lo divino

MÍSTICA PRÁCTICA DE NEGOCIOS
Asistirte con las aperturas de la semana, favorece a sumonear el flujo cósmico natural
para influenciar a tu audiencia en los días auspiciados para tu contenido. Así puedes

enfocar tus temáticas de una manera intencionada y orgánica.



C A L E N D A R I O  S E M A N A L

S E M A N A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

L A S  T R E S  P R I N C I P A L E S  P L A T A F O R M A S  D E  M E D I O S  S O C I A L E S  

1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

no lo olvides,  no tienes que publicar en todas las redes sociales.  elige tus favoritas y concentra tu energía en ellas
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lunes martes miércoles Jueves viernes sábado domingo

A B U N D A C E  O N  D E M A N D



C A L E N D A R I O  M E N S U A L

M E S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .




E N U M E R A  E L  N Ú M E R O  D E  P U B L I C A C I O N E S  Q U E  T E  G U S T A R Í A  C R E A R  P O R  P L A T A F O R M A  E S T E  M E S

P L A T F O R M A  # 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  N Ú M E R O  D E  P O S T S  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

P L A T F O R M A  # 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  N Ú M E R O  D E  P O S T S  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

P L A T F O R M A  # 3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  N Ú M E R O  D E  P O S T S  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

lunes martes miércoles Jueves viernes sábado domingo

Mantén las cosas consistentes y cohesivas,  se reflexivA y consciente en tu contenido
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A B U N D A C E  O N  D E M A N D



C A L E N D A R I O  C O M P L E T O

A Ñ O . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

La calidad es mucho más importante que la cantidad. asegúrate de establecer metas realistas para ti

A B R I L

M A R Z O

F E B R E R O

E N U M E R A  T U S  T R E S  P R I N C I P A L E S  M E T A S  P A R A  C A D A  T R I M E S T R E

 1 .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

M A Y O

J U L I O

J U N I O

A G O S T O

O C T U B R E

S E P T I E M B R E

E N E R O

D I C I E M B R E

N O V I E M B R E

Q 1 Q 2 Q 3 Q 4
trimestre uno trimestre dos trimestre tres trimestre cuatro

o

c

t

l

t |
t

a

A B U N D A C E  O N  D E M A N D
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