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MISTICA PRACTICA DENEGOCIOS

Asistirte con las aperturas de la semana, favorece a sumonear el flujo césmico natural
para influenciar a tu audiencia en los dias auspiciados para tu contenido. Asi puedes
enfocar tus temdticas de una manera intencionada y orgdnica.

Dia de la

semana

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

Influencia

cosmica

Luna

Marte

Mercurio

Fupiter

Venus

Saturnos

Saturnos

Buen dia para
coachear

Emociones, el subconsciente,
Creencias limitantes, energia
femenina herida

Pasiones. Energia Masculina,
Metas en general. Liderazgo

Formacion, Mentoria,
Trabajo Espiritual,

Marketing de Influencia
Proyeccion, Networking

Desarrollo creativo,
Intimidad, Nino interior

Limites, Valor Propio,
estructura, orden y sistemas

Autocuidado, Mindfulness,
Hluminacion, espiritualidad

Dia Ideal para
hablar de:

Dones Psiquicos, Oscuridad
interior (Shadow work),
Poder Femenino

Concrecion, Autoafirmacion.
Energy Management.

Salud mental,
Comunicacion,
Educacion,Autoexpresion

Prosperidad, Money Mindset.
Suerte y Negocios

Relaciones
Amistad/conexiones.
Sensualidad. Curacion.

Superacion, Retos, Terapias
de energia, Proteccion

Fuerza Fisica,nuevos
comienzos, rituales, lo divino



no lo olvides. no tienes que publicar en todas las redes sociales. elige tus favoritas y concenlra lu energia en ellas

LAS TRES PRINCIPALES PLATAFORMAS DE MEDIOS SOCIALES

CALENDARIO SEMANAL

SEMANA.....ccoiiiiiiiinnn

lunes martes miércoles Fueves viernes sdbado domingo
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Mantén las cosas consislenles y cohesivas, se reflexivA y conscienle en tu contenido

ENUMERA EL NUMERO DE PUBLICACIONES QUE TE GUSTARIA CREAR POR PLATAFORMA ESTE MES

PLATFORMA #1

PLATFORMA #2

PLATFORMA #3

NUMERO DE POSTS
NUMERO DE POSTS

NUMERO DE POSTS

CALENDARIO MENSUAL

lunes martes miércoles Fueves viernes sdabado domingo
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La calidad es mucho mds importante que la cantidad. asegurate de establecer metas realistas para ti CALENDARIO COMPLETO
ENUMERA TUS TRES PRINCIPALES METAS PARA CADA TRIMESTRE
............................................ ANO.....-..........-...

Q1 Q2 Q3 Q4

trimestre uno trimestre dos trimestre tres trimestre cuatro
FEBRERO MAYO AGOSTO NOVIEMBRE
MARZO JUNIO SEPTIEMBRE DICIEMBRE
ABRIL JuLlo OCTUBRE ENERO
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